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La colazione nella mia classe

Legenda :

1)Fa colazione
2)Non fa colazione
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Colazione

Da questo grafico si nota che piu di meta classe non
consuma la prima colazione. Questo, come cli
mostra il grafico successivo, e un errore al livello
energetico, dato che la colazione dovrebbe
apportare circa il 20 % delle calorie giornaliere.
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Legenda;

1)20% colazione
2)40% pranzo
3)5% merenda
4)35% cena



Consumo di verdura tra gli adolescenti

B ol

Piti di una volta al giorno Una volta al giorno Pit volte alla settimana Mai o quasi mai



Merenda tra gli adolescenti

Bibite Birra Cioccolato Caramelle, Chew ingum Noccioline,etc Altro




Commento finale

Questi graficli dimostrano che le abitudini alimentari
del giovani sono sbagliate e a volte anche dannose.
Il primo grafico mostra il consumo di verdure da cul
si evince che sono pochi e | giovani che non
consumano verdure. E' invece relativamente alta
(35%) la percentuale del ragazzi che consumano
pochissima verdura.



